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OpSte preporuke Svjetske
zdravstvene organizacije za
napredak u oblasti mentalnog
zdravlja

Obezbjediti lijeCenje u okviru
primarne zdravstvene zaStite.
Obezbjediti dovoljno psihijatara.
Pruziti lije¢enje u =zajednici.
Obrazovati stanovniStvo. Ukljuciti
zajednicu, porodicu 1 korisnike.

Uspostaviti nacionalnu  politiku, et e e
programe i Zakone. RaZVijati Struéni pod kojim okolnostima se ne moZze smatrati odrazom stava Evropske U
kadar. Povezati se sa drugim
sektorima. Pratiti mentalno zdravlje u
zajednici. Podrzati istrazivanja.

Izvor: Svjetska zdravstvena organizacija

,,Izvestaj o svetskom zdravlju 2001. Mentalno
zdravlje: novo razumevanje, nova nada”;

Instituit za mentalno zdravlje, Beograd, 2003.

Projekat finansira Evropska unija posredstvom N Q
Delegacije Evropske unije u Crnoj Gori ”ﬂ f‘v



Sta je mentalno oboljenje i kako ga
prepoznati?

Mentalno oboljenje ukljucuje Sirok spektar
problema i poremecaja.

Mentalni poremecaji odlikuju se izmjenama u
misljenju, raspoloZenju ili ponasanju koji su
udruZeni sa nelagodno$éu 1 poremecenim
funkcionisanjem, najces¢e tokom duzeg
vremenskog perioda. Simptomi mentalnih
poremecaja variraju od blagih do veoma
ozbiljnih, $to zavisi od vrste mentalnog
poremecaja, same osobe, njene porodice i
socioekonomskog okruzenja.

Mentalni poremecaji i poremecaji ponasanja
prisutni su u svakom trenutku kod oko 10%
odrasle populacije. U jednoj od Ccetiri
porodice bar jedan ¢lan ima neki mentalni
poremecaj ili poremecaj ponasanja. Najcesci
poremecaji koji obicno dovode do teske
invalidnosti  ukljucduju depresivne
poremecaje, poremecaje zbog zloupotrebe
supstanci, S$izofreniju, epilepsiju,
Alchajmerovu demenciju, mentalnu
retardaciju 1 mentalne poremecaje djetinjstva
1 mladosti.

pri prevazilaZzenju prob
svaka osoba iskusi osjec?
usamljenosti ili emocionalne
Ovo su, najcesce, normalne, kr
reakcije na teske situacije. Medutim, u nek
slu¢ajevima, trajanje i jacina bolnih osjeanja
ili izmenjenih obrazaca miSljenja mogu
ozbiljno uticati na svakodnevni Zivot osobe.
Uobic¢ajeni odbrambeni mehanizmi viSe nisu
dovoljni, i ovim ljudima moZe postati
potrebna pomo¢ da povrate ravnotezu i da se
vrate na nivo punog funkcionisanja. Sta j
Nacin na koji drustvo reaguje je veoma bitan
za oporavak.

Ko moze da pomogne?

Kada smo uznemireni ili potiSteni ob
pozalimo svojoj porodici ili prij
nekom ko nam je blizak. Ukolikg
postanu izrazeniji, neophodno
profesionalno savjetovanje,

procenjivanje od stru¢nog 0so
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